
2021年 9月 12日 

支 部 長  各 位 

関 係 各 位 

北 海 道 卓 球 連 盟 

強化委員小学生担当 

二 上 雅 一 

 

全国ホープス選抜大会兼東アジアホープス日本代表選考会 
北海道代表選手選考会 

 
1. 名   称   全国ホープス選抜大会 北海道代表選手選考会 

兼 東アジアホープス日本代表選考会 北海道代表選手選考会 

 

2. 期   日   2021年 11月 20日（土）〜21日（日） 

 

3. 会   場   士別市総合体育館 

（〒095–0014 士別市東 4条 4丁目 電話 0165–23–1348） 

 

4. 主   催   北海道卓球連盟 強化部小学生班 

 

5. 競技種目   『全国ホープス選抜大会 北海道代表選手選考会』 

⑴ 小学 6年生以下の部  男・女シングルス 

⑵ 小学 5年生以下の部  男・女シングルス 

⑶ 小学 4年生以下の部  男・女シングルス 

⑷ 小学 3年生以下の部  男・女シングルス 

『東アジアホープス日本代表選考会 北海道代表選手選考会』 

⑸  上記⑴を除いた⑵〜⑷の成績上位者（⑵〜⑷の推薦選手を含む） 

 

6. 試合方式   1ゲーム 11ポイント ５ゲームマッチのトーナメント戦 

※参加少数の場合、リーグ戦＋トーナメント戦 

 

7. 競技日程   20日（土）8時 30分受付、9時開始式、女子の部選考（ホープス選抜・東アジア） 

21日（日）8時 30分受付、9時開始式、男子の部選考（ホープス選抜・東アジア） 

 

8. 競技方法   ⑴現行の日本卓球ルールによる。 

⑵使用球はヴィクタス（VP40＋3 スター）。 

⑶2021年度（公財）日本卓球協会指定のゼッケンを着用のこと。 

⑷チェンジエンドはしない。 

⑸タイムアウト制は採用しない 

⑹競技種目⑶・⑷・⑸については審判員を配置、⑴⑵は試合中の選手同士で審判を

しながら進める 

⑺タオルは各自タオル用袋を用意し、得点カウンター横に置き使用すること。 

 

9. 参加資格・選考方法   ①「今年度日本卓球協会に登録済みの選手」が、以下の条件により競技種目⑴〜⑷ 

の中から 1種目を選択し参加出来る。 

⒈ 現在の学年種目に参加可能 

⒉ 現在の学年より、1つ上学年種目に参加可能 

但し、小学 2年生以下の選手は、小学 3年生の部に参加すること。 

②以下に該当する選手を「全国ホープス選抜大会北海道代表推薦選手」とする。 

但し、同じ学年に 2名の選手が該当した場合、下記の優先順で 1名を推薦選手

とし、もう 1名は 1つ上学年種目のスーパーシードとして、選考会に参加する。 

（小学 6年生の部の場合、同種目にスーパーシードとして選考会に参加とする） 

 



⒈  今年度男・女ホープスナショナルチーム（HNT）選手 

※小学 6年生 高橋美羽 選手（札幌・スネイルズ） 

⒉  今年度全日本選手権大会 カデット 13歳以下男・女シングルス ベスト 8 

※10月 29〜31日の結果で選出 

※小学 5年生以下の部で、上記の成績により推薦選手が決定した場合、同種目

に参加希望していた選手は小学 6年生の部に参加変更とする。 

③「東アジアホープス日本代表選考会北海道代表選考会」は、以下の成績上位者

によるトーナメント戦を、同日に開催する。 但し、現在小学 6年生は除く。 

⒈ 競技種目⑵〜⑷の上位選手（⑵上位者 4名、⑶⑷上位者 2名）＋②-2の

推薦選手＋③-3に該当する選手。 

⒉ 小学 5年生以下の部に、②-2の推薦選手がいることにより、小学 6年生以下

の部に参加した場合、小学５年生の上位者 4名。  

⒊ 小学 6年生以下の部に現在小学 5年生が参加した場合、同種目ベスト４の

小学 5年生の選手。 

⒋ 小学 3・4年生以下の部に、１つ上学年の条件で参加した場合、同種目で

③-１の上位に入った選手。 

※東アジアホープス日本代表選考会日本卓球協会参加推薦選手 

村山結来 選手（札幌・スネイルズ） 

 

11. 参 加 料   シングルス １名 1,200円 

 

12. 申込締切   2021年 10月 15日（金）必着 

申し込みはチームで申し込みをして下さい。 

参加料は当日持参して下さい。 

 

13. 申 込 先   nikkanen1116@yahoo.co.jp メールのみ受付（添付ファイル名をチーム名でお願いします） 

北海道卓球連盟 強化委員小学生担当 二上 雅一 宛 

（問い合わせ先）電話 090–7640–9947 

 

14. 代 表 数   「全国ホープス選抜大会」日程 2022年 3月 4〜5日：広島県 

⑴ 小学 6年生以下の部男・女各 2名（内、女子推薦選手 1名含） 

⑵  小学 3・4・5年生以下の部、それぞれ男・女各 1名 

「東アジアホープス日本代表選考会」日程 2022年 1月 28〜30日：東京都 

 男・女各２名（日卓協推薦選手 1名を除く） 

 

15. 全国ホープス選抜北海道代表監督の推薦  

以下を監督推薦依頼の優先順と致します。 

①  代表選手の多いチーム代表者 

② 小学 6年生以下の部第 1代表もしくは第 2代表のチーム代表者 

③ 北海道卓球連盟強化部小学生担当スタッフ 

 

16. そ の 他   ⑴ 新型コロナウイルス感染症防止策ガイドラインを熟読ください（別紙） 

⑵ 選考会当日受付は、参加料納入・健康状態申告書の提出の為、プログラム

配布を致しません。留萌卓球協会ホームページで組み合わせ及び諸連絡

等参照し、ご確認下さい。 

(3) 体育館の入館は、チーム代表者 1名、選手 1名につき帯同者 1名を認める。 

(4) 競技中の事故についての応急処置は主催者側で行い、その他の処置は

保護者の負担とし、以降の責任は負いません。 

(5) 選考会前日練習は出来ません。 

(6) 変更等については、諸連絡でお知らせ致します。 

(7) 代表選手の申込みは後日連絡し申込みとします。 

(8) コロナ禍の状況により選考会が中止なった場合、代表選手の選考について

北海道卓球連盟で協議します。 



 
2021年 9月 12日 

関 係 各 位                                                 
北海道卓球連盟 
強化部小学班 

 

新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン（北海道代表選手選考会） 

              

選考会開催にあたりまして、新型コロナウイルス感染症対策のガイドラインに沿って実施し、安全・安心に参加できるよう 

開催していきます。選手や指導者の皆様には大変ご不便をおかけしますが、ご協力の程宜しくお願いいたします。 

 なお、ここに述べる感染対策は、必ず感染を防御出来るというものではなく、現段階で得られている知見に基づくもので

あり、今後の流行状況に応じて随時変更する場合があります。 

 

Ⅰ、選考会を開催するにあたって（主催者側） 

１、選考会は、感染症対策に準拠して開催する。 

２、選考会は、各会場が定める上限人数を厳守し開催する。 

３、当面の間、無観客とする。 

※所属チーム代表者 1名、選手 1名につき帯同者１名の入場を認める。 

４、健康状態申告書の記載に該当する場合は、参加の見合わせを求めることを事前に周知する。 

５、マスク着用を義務とし、手指消毒を実施する。 

６、他の参加者、主催者スタッフ等との距離を確保する。 

７、十分な換気、卓球台の間隔を空けて設置する。 

８、卓球台、ボール、カウンターの消毒をする。 

 

Ⅱ、大会参加にあたって（チーム代表者・選手・帯同者側） 

１、 体調を自己確認する。（健康状態申告書及び確認書を記入し、会場入口で受付に提出） 

※選考会 14日前迄に、感染症陽性者又は濃厚接触者となった場合、参加を見合わせてください。 

２、会場入り口にて、マスク等の準備、手指消毒する。 

３、マスクは、競技中以外は必ず着用とする。 

４、他の参加者、主催者スタッフ等とは可能な限り間隔を保つ。（デッキを待機所とする） 

５、朝の練習は行わない。 

６、大きな声での会話や応援は抑える。 

７、更衣室、トイレは密にならないよう気を付ける。 

８、大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに報告する。 

 

Ⅲ、試合中の注意事項 

１、握手などの身体を接触させる挨拶は行なわない。 

２、ラケット交換は見せるだけにする。 ※競技中は、マスクを外しても構わない。 

３、卓球台の上で手を拭いたり、ボールやラバーに息を吹きかけたりしない。 

４、シューズの裏を手で拭かない。 

５、タオルは各自タオル用袋を用意し、得点カウンター横に置き使用する。 

６、汗が卓球台に落ちた時は、審判カゴにあるペーパータオル等で拭く。 

                                                                  以上 


