
令和５年３月27日

　   なお、今後の状況によっては、対応が変更となる場合があります。ご了承願います。

日 時 令和５年４月30日（日）  8:00 開場、9:00 練習終了、試合開始

会 場

主 催

種 目

参 加 資 格 ・全道大会出場権を得た場合は出場する意思のある者。

  ※ただし、予選を免除される選手は本大会に出場できない。

参 加 料

申 込 日

申 込 方 法

　注：種目別、男女別、各チームランキング順で申し込むこと。

そ の 他

③　大会当日、朝の練習は実施可能とするが、状況により中止となる場合もある。

④　開催における「感染症対策ガイドライン」については、別紙参照のこと。

⑤　各校の引率者のほかに、各校で契約した外部指導者のみ入館を認める。

⑥　中学校の外部指導者については、中体連の規則に準ずる。

⑦　クラブチームは、役員登録した指導者のみ入館を認める。

⑧　今大会は無観客での開催となります。

⑨　各校引率者は、別紙「連絡先および健康状態確認・申告のお願い」を提出すること。

⑩　今後の状況によっては、開催が変更となる場合がある。

※以下の網掛け部分については、北海道卓球連盟の要項が完成でき次第、確定します。

・参加料(昨年度) 成年 1人 4,300円（内2,500円は国体登録保険料）

少年 1人 4,100円（内2,500円は国体登録保険料）

・代表数(昨年度)

※

問い合わせ 事務局　青木　一茂

　〒059-1306　苫小牧市ウトナイ北２丁目５番１号（ウトナイ中学校内）

　℡　　 0144-57-6451

　携帯 　090-1306-6911

ホームページ http://tomataku.tomakomai.or.jp/

・大学生は大学所在地、卒業高校所在地のいずれか一ヶ所とする。

　申込書のファイル名は「Ｒ５国体申込(○○)」とすること
  　　　　　　　　　　　※○○に中学校名・高校名・クラブ名を記載すること
　　　　　　　　　　　　※学校とクラブで連携して、２重登録をしないこと

 各     位　殿

     早春の候、皆様方におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

     さて、標記の件につきまして下記の要領で大会を開催いたしますので ご案内申し上げます。

 記

・少年の種目に参加する者は、平成17年４月２日～平成21年４月１日までに生まれた者とする。

　（中学３年生を含む）

・少年シングルス　 600円／1名

・成年シングルス   600円／1名          　        

・苫小牧卓球連盟ホームページから申込用紙をダウンロードして当ホームページから

令和５年４月21日（金）16時00まで　期日厳守でお願いします。

　　　参加料は当日会場にて徴収します。

　申込みください。

②　大会使用球は40㎜白色（プラ）を使用する。

ふるさと選手制度を活用する者は、直接北海道卓球連盟に申し込むこと。

苫小牧卓球連盟会長 　遠藤　連

①　参加選手は必ずゼッケンを着けて出場すること。（令和４年度可）

・成年の種目に参加する者は、平成17年４月１日以前に生まれた者。                    

苫小牧市川沿公園体育館

苫小牧卓球連盟

第78回国民体育大会卓球競技苫小牧予選会の開催について

・少年(男子・女子)シングルス、成年(男子・女子)シングルス  合計　４種目

・令和５年４月30日以前から北海道に居住または勤務している者。

⑪　全道大会は、６月２日(金)～４日(日)に旭川市で開催されます。代表権を得られた方は、
　　大会当日中に参加料を添えて申し込んでください。

　　少年シングルス各12名、成年シングルス各16名

・予選免除(昨年度)　　令和４年度の国体代表選手、北海道選手権一般・ジュニア・
                      カデット14歳以下のランキング保持者及び国体決勝リーグ
                      進出者は、支部予選会を経ずに推薦とする。

http://tomataku.tomakomai.or.jp/


 

令和５年３月27日 

国民体育大会苫小牧予選会参加者 各位 

苫小牧卓球連盟 

新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン 

 

本大会開催にあたり、日本卓球協会、北海道のガイドラインに沿って実施し、参加者が安全・安心に

参加できるよう最大限の感染防止に努めます。参加される選手やチーム責任者、観戦される皆様におか

れましては、以下の条件について了承、ご協力願います。 

なお、ここに述べる感染症防止対策は、現段階で得られている知見に基づくものであり、今後の流行

状況の変化に応じて随時変更する場合があります。ご了承ください。 

 
Ⅰ、大会を開催するにあたって 

１、感染症対策に準拠して開催する。 

２、会場が定める上限人数を厳守し開催する。 

３、健康状態申告書の記載内容に該当する場合は、参加の見合わせを求めることを事前に周知する。 

４、マスク着用（不綿布が望ましい）を義務とし、手指消毒を実施する。 

５、他の参加者、主催者スタッフ等との距離を確保する。 

６、十分な換気、卓球台の間隔を空けて設置する。 

７、大会開催に関わる連絡は、苫小牧卓球連盟ホームページで連絡する。 
 
 

Ⅱ、大会参加にあたって 

１、体調を自己確認する。（連絡先及び健康状態申告書を記入し、チームごとに受付で提出）  

２、大会会場入口にて、マスク等（不綿布が望ましい）の準備、手指消毒をする。 

３、マスク（不綿布が望ましい）は、競技中以外は必ず着用とする。 

４、他の参加者、スタッフ等とは可能な限り間隔を保つ。 

５、大きな声での会話や応援は抑える。 

６、更衣室、トイレは密にならないように気を付ける。 

７、大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、主催者に速やかに報告する。 

 

 

Ⅲ、試合中の注意事項 

１、握手などの身体を接触させる挨拶は行なわない。 

２、ラケット交換は見せるだけにする。 ※競技中は、マスクを外しても構わない。 

３、卓球台の上で手を拭いたり、ボールやラバーに息を吹きかけたりしない。   

４、シューズの裏を手で拭かない。 

５、使用するタオルは卓球台にかけず、袋を持参する。 

６、汗が卓球台に落ちた時は、ペーパータオル等で拭く。 

７、ゲーム間のアドバイスは必要最小限として、ベンチコーチと接近しすぎないこと。 

８、ベンチからの応援は、拍手を基本とする。 

９、試合終了後、選手・審判は各台に設置した消毒液で手指を消毒すること。 


