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※　2024年度全日本選手権大会（ホープス・カブ・バンビの部）代表者は、

　　支部予選を経ずに北海道大会に参加できる。

競 技 方 法

参 加 料

申 込 方 法

注：種目別、男女別、各チームランキング順で申し込むこと。

　　なお、参加料は当日会場にて徴収します。

申 込 〆 切

そ の 他

　　団体戦の参加チームが3チーム以下の場合は、行いません。

　　・５月1０日(土)～1１日(日) 札幌市

　　・カブ、バンビ（小学2年生以下で２０１７年4月2日以降に生まれたもの）は無制限とする。

　イ，引率者または監督の連絡先は、大会運営のため緊急を要する場合に利用する。

問い合わせ先 〒059-1271

苫小牧市澄川町4丁目22-17

       泊谷　次郎 

　　携帯　090-6447-7030

ホームページ http://tomataku.tomakomai.or.jp/

①  ルールは現行の日本卓球ルール及び同細則を適用。ただし、タイムアウト制は適用しない。

②  1ゲーム11本5ゲームマッチ

　　　※　全道大会に関して変更がある場合は、申込書に記載のメールアドレスまたは、
　　　　　北海道卓球連盟ホームページにて周知を図る。

　ア，大会参加者の氏名・所属・学年・大会成績は、大会運営のために必要なプログラム及び

　　　ホームページへ掲載するために利用する。大会に参加する選手はこれに同意すること。

⑤　個人情報の取り扱いについて

⑥　大会当日のプログラムの配布は行いません。３月２８日（金）を目途に当連盟ホームページ
　　に掲載しますので、各自でダウンロード・印刷してお持ちください。

ホープス　小学6年生以下で2013年４月２日以降に生まれたものであること。

　　・ホープスは12名

 団体　1チーム　2,000円　、シングルス　1名　500円　

202５年3月2１日（金）〆切厳守のこと。

①　参加選手は必ずゼッケンを着けて出場して下さい。(202４年度可）

苫小牧卓球連盟ホームページから申込用紙をダウンロードして当ホームページから

申し込みしてください。 

③　個人戦の参加人数が少ない場合は、ホープスのみ実施とします。

　　・団体　1チーム　6,000円　、シングルス　1名　1,200円

②　大会使用球は４０mm白色（プラ）です。

④　全道大会出場の選手・チームは、本大会中に参加料を添え申し込んで下さい。(バンビも含む）

③  初めに各シングルスを行い、終了後団体戦を行う。

カ　　ブ　小学4年生以下で2015年４月２日以降に生まれたものであること。

2025年４月5日（土）　午前８時開場、９時試合開始

苫小牧市川沿公園体育館

苫小牧卓球連盟

ホープス（小学校５・６年生）・カブ（小学校４年生以下）各男女シングルス

ホープス男女団体戦（ABC対XYZ方式）

2025年3月5日

2025年度　苫小牧ホープス卓球大会（団体戦）要項

     下記要項により大会を開催いたしますので多数ご参加下さいますようご案内申し上げます。

  各      位　殿

苫小牧卓球連盟

会長 　板谷 良久

2025年度　苫小牧卓球選手権大会（ホープス・カブの部）

　兼全道予選会　

http://tomataku.tomakomai.or.jp/

